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TALLER DE CONSERVACIÓN AMBIENTAL Y 

SEGURIDAD ALIMENTARIA A TRAVÉS DE 

HUERTOS FAMILIARES.  

 
 Objetivo: Demostrar y retroalimentar los conocimientos 

obtenidos sobre huertos familiares a través de la visión 
de la salud y la conservación ambiental, con el propósito 
de motivar a continuar el desarrollo de los huertos a nivel 
familiar y escolar.  

 Dirigido a: Grupo de mujeres de la comunidad de Valle 
de los Fantasmas. 

 Lugar: ÁREA DE PROTECCIÓN DE FLORA Y FAUNA 
SIERRA DE ÁLVAREZ  

 Localidad: Valle de los Fantasmas, Zaragoza, S.L.P.  

 Días: Jueves 27 y Viernes 28 de Julio de 2017  

 Duración: 10 horas programadas, realizadas 13 horas 

 Fecha de impartición: 27 y 28 de Julio del 2017  

 

 



RESULTADOS 

 19 mujeres participantes de la comunidad 

 Se aprendió a integrar los beneficios del huerto con los 

de la salud a través de la alimentación sana  

 Se reconocieron las plantas que son de mayor interés 

para cultivar en el huerto familiar 

 Se demostró que hay diferentes tipos de suelos y la 

importancia de preparar suelos para los huertos. 

 Se analizó la importancia de planear el huerto y 

determinar una cantidad de tiempo para su cuidado 

 



RESULTADOS 

 Se reconocieron los tipos de plagas que hay en la 

comunidad y cómo evitarlas o combatirlas. 

 Se explicó el proceso para la instalación de un 

huerto familiar. 

 Se identificaron plantas medicinales y que sirven 

para control de plagas. 

 Se aprendió a realizar composta y potajes 

nutritivos. 

 Se aprendió hacer camas de cultivo 

 

 

 

 



RESULTADOS 

 Se aprendió a manejar y distinguir diferentes 

tipos de semillas de hortalizas. 

 Se aprendió a preparar charolas como almácigos. 

 Se aprendió a sembrar en charolas germinadoras. 

 Se aprendió a realizar trasplantes de plantas 

cultivas en charolas germinadoras. 

 Se aprendió el cuidado para mejorar el éxito en la 

germinación de semillas. 

 

 

 



Ejemplo de material didáctico en el taller 



Identificación de 

plantas que usarán en 

el huerto y los 

beneficios para la 

salud. 



Ejemplo de material didáctico en el taller 



Identificación de los 

compuestos que 

tienen las plantas 

de su huerto en 

relación a la salud 



Ejemplo de material didáctico en el taller 
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Participantes 

comentando sobre los 

beneficios de un huerto 

desde lo económico, 

ecológico y de la salud 

para la familia 



ACELGA 
PRINCIPAL APORTE 

NUTRICIONAL Hierro y Vitamina A 

OTROS APORTES 

NUTRICIONALES 

PRINCIPALES BENEFICIOS A 

LA SALUD 

Calcio, Ácido Fólico, Fibra 

Mejora la vista, corazón y piel. Formación 

de huesos, evita el estreñimiento y 

fortalecimiento del cerebro. 

ALBAHACA 
PRINCIPAL APORTE 

NUTRICIONAL Hierro y Vitamina A 

OTROS APORTES 

NUTRICIONALES 

PRINCIPALES BENEFICIOS A 

LA SALUD 

Vitamina C, Magnesio  

Mejora la salud cardiovascular (corazón) y 

favorece a la correcta digestión. 

Ejemplo de material didáctico en el 

taller 



CHAYOTE 

PRINCIPAL APORTE 

NUTRICIONAL Vitamina C 

OTROS APORTES 

NUTRICIONALES 

PRINCIPALES BENEFICIOS A 

LA SALUD 

Fibra, Calcio y Potasio 

Ayuda en: la buena circulación, la diabetes 

y enfermedades del estomago  

CHÍCHARO 
PRINCIPAL APORTE 

NUTRICIONAL Potasio 

OTROS APORTES 

NUTRICIONALES 

PRINCIPALES BENEFICIOS A 

LA SALUD 

Fósforo, Vitamina A, B y C ,Calcio, Hierro 

Ayuda al fortalecimiento del cerebro, 

disminuye el estreñimiento y baja los 

niveles de colesterol. 





Ejemplo de material didáctico en el taller 



Explicación sobre cómo se 

hace la instalación de un 

huerto familiar 



Ejemplo de material didáctico en el taller 



Entrega de 

Manuales sobre 

huertos familiares 



Identificación de tipos de semillas de 

hortalizas 



Ejemplo de material didáctico en el taller 



Identificando las plantas 

que se pueden usar para 

control de plagas en el 

huerto y que pueden 

usarse como plantas 

medicinales 



Ejemplo de material didáctico en el taller 





Ejemplo de material didáctico en el taller 



Análisis del suelo: 

calidad y formas de 

mejorarlo 





Elaborando composta 



Elaborando composta 



Elaborando potajes 

nutritivos 



Hijos de las participantes 

colaborando en el taller 



Aprendiendo técnicas para 

preparación del suelo para 

la hortaliza 



Ejemplo de material didáctico en el taller 



Identificando los tipos de suelos  



Aprendiendo a preparar 

charolas de germinación 



Sembrando en charolas para 

tener plantas para sus 

huertos y compartir a otras 

compañeras de la comunidad 



Ejemplo de material didáctico en el taller 



Todos aprendemos con el ejemplo 



Concentradas en la 

siembra 







Trasplante de plántulas 

germinadas en charolas 



Aprendiendo a manejar 

el suelo y hacer 

trasplante 



Orgullosas por su 

labor en el taller 



Compromisos de las mujeres de 

la comunidad de Valle de los 

Fantasmas, Zaragoza, San Luis 

Potosí, al terminar el taller.  

• Mantener bien cuidado su huerto familiar 

• Apoyar en la instalación del huerto para la secundaria de la localidad 

• Darle seguimiento a la producción y cuidado a través de bitácoras 

familiares de huertos 



BITÁCORA FAMILIAR DE HUERTO. Valle 

de los Fantasmas, Zaragoza, San Luis 

Potosí 

Nombre de beneficiario: ________________________________________________________________________ 
Comunidad: __________________________________________________________________________________ 

  

Actividad Julio 2017 Agosto 2017 Septiembre 2017 

¿Qué sembró en su 
huerto? 

Hortalizas       

Medicinales       

¿Cuánto kilos 
cosechó de su 

huerto? 

Hortalizas Kg  Kg   Kg 

Medicinales  Kg  Kg  Kg 

¿Cuánto kilos  usó la 
familia para comer? 

Hortalizas  Kg  Kg  Kg 

Medicinales Kg  Kg   Kg 

¿Cuántos kilos 
vendió y cuánto 

ganó? 

Hortalizas Kg $ Kg $ Kg $ 

Medicinales Kg $ Kg $ Kg $ 

¿Qué hizo en su  
huerto? 

Lo limpió y ordenó.              SI o NO       

Elaboró composta o abono. SI  o  NO       

¿Qué tipo de plagas controló?        

¿Regó y protegió que estuvieran 
bien las plantas ? 

Más información de mi huerto 

¿De qué tamaño es el área del huerto 
familiar y con cuántos litros de agua su 
depósito? 

                                   Metros 
cuadrados 
                                    Litros del 
depósito 

Nombre y edad de quienes ayudan en el 
huerto familiar 

  

¿Qué plantas de mi comunidad incluiré en 
mi huerto? 

  

¿Qué calidad tiene mi suelo y agua y qué 
actividades haré para mejorar?  

  

¿Qué haré para que mi huerto se 
mantenga limpio y productivo ? 

  

¿Qué requiero aprender para mejorar mi 
huerto y el uso de lo que se produzca? 

  



Nombre de beneficiario: ________________________________________________________________________ 
Comunidad: __________________________________________________________________________________ 

  

Actividad Octubre 2017 Noviembre 2017 Diciembre 2017 

¿Qué sembró en su 
huerto? 

Hortalizas       

Medicinales       

¿Cuánto kilos 
cosechó de su 

huerto? 

Hortalizas Kg  Kg   Kg 

Medicinales  Kg  Kg  Kg 

¿Cuánto kilos  usó la 
familia para comer? 

Hortalizas  Kg  Kg  Kg 

Medicinales Kg  Kg   Kg 

¿Cuántos kilos 
vendió y cuánto 

ganó? 

Hortalizas Kg $ Kg $ Kg $ 

Medicinales Kg $ Kg $ Kg $ 

¿Qué hizo en su  
huerto? 

Lo limpió y ordenó.              SI o NO       

Elaboró composta o abono. SI  o  NO       

¿Qué tipo de plagas controló?        

Semilló (produjo semillas)                               Kilos                          Kilos                     Kilos 

Más información de mi huerto 

¿De qué tamaño es el área del huerto 
familiar y con cuántos litros de agua su 
depósito? 

                                    Metros 
cuadrados 
                                    Litros del 
depósito 

Nombre y edad de quienes ayudan en el 
huerto familiar 

  

¿Qué va hacer con lo que produjo? Por 
ejemplo, vender, a usar en su huerto, o 
regalar a compañeros o familia. 

  

¿Qué hortaliza o planta desconoce cómo 
se cocina o para qué sirve? 
 

  

¿Qué semillas no le funcionaron en el 
huerto? 

  

¿Qué aprendió al cultiva su huerto?   

BITÁCORA FAMILIAR DE HUERTO. Valle 

de los Fantasmas, Zaragoza, San Luis 

Potosí 


