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TALLER DE CONSERVACION AMBIENTAL Y
SEGURIDAD ALIMENTARIA A TRAVES DE
HUERTOS FAMILIARES.

Objetivo: Demostrar y retroalimentar los conocimientos
obtenidos sobre huertos familiares a través de la vision
de la salud y la conservacién ambiental, con el propodsito
de motivar a continuar el desarrollo de los huertos a nivel
familiar y escolar.

Dirigido a: Grupo de mujeres de la comunidad de Valle
de los Fantasmas.

Lugar: AREA DE PROTECCION DE FLORA Y FAUNA
SIERRA DE ALVAREZ

Localidad: Valle de los Fantasmas, Zaragoza, S.L.P.
Dias: Jueves 27 y Viernes 28 de Julio de 2017

Duracion: 10 horas programadas, realizadas 13 horas
Fecha de imparticion: 27 y 28 de Julio del 2017



RESULTADOS

19 mujeres participantes de la comunidad

Se aprendid a integrar los beneficios del huerto con los
de la salud a través de la alimentacién sana

Se reconocleron las plantas que son de mayor interés
para cultivar en el huerto familiar

Se demostré que hay diferentes tipos de suelos y la
1mportancia de preparar suelos para los huertos.

Se analizo la importancia de planear el huerto y
determinar una cantidad de tiempo para su cuidado



RESULTADOS

Se reconocieron los tipos de plagas que hay en la
comunidad y como evitarlas o combatirlas.

Se explico el proceso para la instalacion de un
huerto familiar.

Se 1dentificaron plantas medicinales y que sirven
para control de plagas.

Se aprendi6 a realizar composta y potajes
nutritivos.

Se aprendid hacer camas de cultivo



RESULTADOS

Se aprendi6é a manejar y distinguir diferentes
tipos de semillas de hortalizas.

Se aprendi6 a preparar charolas como almacigos.
Se aprendié a sembrar en charolas germinadoras.

Se aprendi6 a realizar trasplantes de plantas
cultivas en charolas germinadoras.

Se aprendio el cuidado para mejorar el éxito en la
germinacion de semillas.



Ejemplo de material didactico en el taller

———ecoparadigma e

Convo Ambiental pars fo

iCUIDA A TU FAMILIA!

LOS PROYECTOS QUE TENGAS EN CASA PARA COMER Y
VENDER, asi como EL DINERO QUE RECIBAS DEBES
CUIDARLOS.

Animate por
ti, por ellos y
por todos.




Identificacion de
plantas que usaran en
el huerto y los
beneficios para la
salud.




Ejemplo de material didactico en el taller

¢ Como debe comer un ADULTO?

M

Desayuno Comida Cena
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POCO CASINADA

¢ Cémo debe comer un NINO? ﬂ

Desayuno Comida




Identificacion de los
compuestos que
tienen las plantas
de su huerto en
relacion a la salud
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{QUE TANTO HAGO EN E DiA? _

Ejemplo de material didactico en el taller

- Labores
- Aseo personal »
” ydevivienda

Movilidad

'Q) i
Horas totales: Date cuenta mm—.me ----- o

vive el aqui v ahora.




Ejemplo de material didactico en el taller

¢, Qué tanto cuido ?

a mi familia y comunidad?

¢Limpio mi casa por lo menos una vez a la semana?

¢Me lavo las manos antes de preparar alimentos, comer
y después de ir al baio, sin desperdiciar agua?

¢Cuando lavo los trastes y ropa con jabon procuro
NO tirar el agua hacia el traspatio o arroyos
para evitar contaminar?

N
\ \\;’ ¢Aseguro la compra de comida para la familia
”L.x? antes de comprar dulces o frituras para mi o mis hijos?

1 BN ¢ Aseguro la compra de comida para la familia
antes de comprar refrescos y/o cerveza?

¢ Evito gastar mucha lena cuando cocino o caliento agua,
asi no me canso o corro peligro
al juntarla y transportarla?

¢ Evito cocinar con mucho aceite y manteca
para evitar enfermedades?

¢Evito Quemar la basura
para que no me haga dafo el humo
y tampoco perjudique a mi familia y comunidad?

3 . ¢Preparo la comida con recetas que me ensefiaron
en talleres o aprendi de mis abuelos?

¢Aprovecho las frutas y hierbas de temporada
para alimentar a mi familia?

A
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ALGUNAS VECES
NUNCA

ALGUNAS VECES
NUNCA

ALGUNAS VECES
NUNCA

ALGUNAS VECES
NUNCA

ALGUNAS VECES
NUNCA

ALGUNAS VECES
NUNCA

ALGUNAS VECES
NUNCA

ALGUNAS VECES
NUNCA

ALGUNAS VECES
NUNCA

ALGUNAS VECES
NUNCA



Participantes
comentando sobre los
beneficios de un huerto
desde lo econémico,
ecologico y de la salud
para la familia
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Ejemplo de material didactico en el

PRINCIPAL APORTE

Hierro y Vitamina A

OTROS APORTES
Calcio, Acido Félico, Fibra

PRINCIPALES BENEFICIOS A

Mejora la vista, corazéon y piel. Formacién
de huesos, evita el estrefiimiento y
fortalecimiento del cerebro.

PRINCIPAL APORTE

Hierro y Vitamina A

OTROS APORTES

Vitamina C, Magnesio

PRINCIPALES BENEFICIOS A

Mejora la salud cardiovascular (corazon) y
favorece a la correcta digestion.




Ejemplo de material didactico en el taller

PRINCIPAL APORTE

Vitamina C

OTROS APORTES

Fibra, Calcio y Potasio

PRINCIPALES BENEFICIOS A

Ayuda en: la buena circulacién, la diabetes
y enfermedades del estomago

PRINCIPAL APORTE

Potasio

OTROS APORTES

Fésforo, Vitamina A, By C ,Calcio, Hierro

PRINCIPALES BENEFICIOS A

Ayuda al fortalecimiento del cerebro,
disminuye el estrenimiento y baja los
niveles de colesterol.
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Ejemplo de material didactico en el taller

El mejor alimento
para comenzar la vida

)
e (el.444122 8831 Tel.4893650755 (Calle Arriaga 117 Centro de Xilita, S.L.P México
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Explicacion sobre como se
hace la instalacion de un
huerto familiar
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Ejemplo de material didactico en el taller
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Instalacion de Huertos Familiares

Cercado del huerto

m@ ; ',Elaboracién de composta



Entrega de
Manuales sobre
huertos familiares

=

ql de Huertos Familiares




Identificacion de tipos de semillas de
hortalizas




. PIRAMIDE DEL APRENDIZAJE DE LA FORMACION
Y CAPACITACION SOLIDARIA

% de retencién
del aprendizaje
después de 24
horas.

20%

Ejemplo de material didactico en el taller




Identificando las plantas
que se pueden usar para
control de plagas en el
huerto y que pueden
usarse como plantas
medicinales




LOTERIA DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA
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ESCOGER Y GUARDAR LAS MEJORES ASEGURAR LA CALIDAD Y CANTIDAD MANTENER LIMPIOS
SEMILLAS PARA LA SIGUIENTE SIEMBRA. DE AGUA PARA USO DOMESTICO. LOS DEPOSITOS DE AGUA.

COMER FRUTOS VERDURAS ADMNISTRAR BENEL DINERO DANDO PRIORIDAD TOMAR DECISIONES PARA ESCOGER LO
Y HIERBAS DE TEMPORADA. A LA COMPRA DE ALIMENTOS. MEJOR PARA LA SALUD DE LA FAMILIA.

CONTROLAR LA CANTIDAD DE ALIMENTOS QUE HAY SEMBRAR HUERTOS FAMILIARES: ORGANIZARSE CON OTROS VECINOS PARA
EN CASA Y HACER UNA LISTA DE LO QUE FALTA. VERDURAS, HIERBAS DE OLOR Y MEDICINALES. COMPRAR EN MAYOREO ALGUNOS PRODUCTOS.

COMUNIDADES LIMPIAS, SEGURAS Y DIGNAS.






al didactico en el taller
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Elaborando composta




Elaborando composta
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Hijos de las participantes
colaborando en el taller




icas para
suelo para

iendo técn

Aprend

16n del
la hortal

preparacion

1za




Ejemplo de material didactico en el taller
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Identificando los tipos de suelos
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Aprendiendo a preparar
charolas de germinacion



Sembrando en charolas para
tener plantas para sus
huertos y compartir a otras
companeras de la comunidad
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Ejemplo de material didactico en el taller




Todos aprendemos con el ejemplo




Concentradas en la
siembra










Trasplante de plantulas
germinadas en charolas
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Aprendiendo a manejar
el suelo y hacer
trasplante




Orgullosas por su
labor en el taller







Nombre de beneficiario:

,
A

BITACORA FAMILIAR DE HUERTO. Valle

de los Fantasmas, Zaragoza, San Luis

bos1

Comunidad:
I
Actividad Julio 2017 Agosto 2017 Septiembre 2017
éQué sembré en su Hortalizas
huerto? Medicinales
¢Cuanto kilos Hortalizas Kg Kg Kg
cosecho de su
huerto? Medicinales Kg Kg Kg
éCudnto kilos usé la Hortalizas Kg Kg Kg
familia para comer? Vil e Kg Kg Kg
¢Cuantos kilos Hortalizas Kg S Kg S Kg S
vendiod y cuanto
gano? Medicinales Kg S Kg S Kg S
Lo limpid y ordend. SloNO
. Elabord composta o abono. SI o NO
¢Qué hizo en su
HUEHO? ¢Qué tipo de plagas controlé?
éRegd y protegid que estuvieran
bien las plantas ?
Mas informacién de mi huerto
¢ De qué tamafio es el drea del huerto cuadrados Metros
familiar y con cuantos litros de agua su .
eietion Litros del
) depdsito

huerto familiar

Nombre y edad de quienes ayudan en el

mi huerto?

¢ Qué plantas de mi comunidad incluiré en

i Qué calidad tiene mi suelo y agua y qué
actividades haré para mejorar?

i Qué haré para que mi huerto se
mantenga limpio y productivo ?

——ecoparadigma Q

¢ Qué requiero aprender para mejorar mi
huerto y el uso de lo que se produzca?

Cantro Ambiental para la Sustenfabilidod




Nombre de beneficiario:

Comunidad:
Potosi
Actividad Octubre 2017 Noviembre 2017 Diciembre 2017
éQué sembro en su Hortalizas
huerto? Medicinales
¢Cudnto kilos Hortalizas Kg Ke Ke
cosechd de su
huerto? Medicinales Kg Kg Kg
éCudnto kilos uso la Hortalizas Keg Ke Ke
familia para comer? Medicinales Ke Ke Ke
¢Cudntos kilos Hortalizas Kg S Kg S Kg S
vendio y cuanto
gano? Medicinales Kg S Kg S Kg S
Lo limpid y ordend. SloNO
SN Elaboré composta o abono. SI o NO
¢Qué hizo en su
?
HUEREO? ¢Qué tipo de plagas control4?
Semillé (produjo semillas) Kilos Kilos Kilos
Mas informacion de mi huerto
i De qué tamafio es el area del huerto Metros
- [ . cuadrados
familiar y con cuantos litros de agua su .
. Litros del
depdsito? -
depdsito

Nombre y edad de quienes ayudan en el
huerto familiar

¢ Qué va hacer con lo que produjo? Por
ejemplo, vender, a usar en su huerto, o
regalar a compafieros o familia.

i Qué hortaliza o planta desconoce como
se cocina o para qué sirve?

i Qué semillas no le funcionaron en el
IiitaréAD)

BITACORA FAMILIAR DE HUERTO. Valle
de los Fantasmas, Zaragoza, San Luis

—ecoparadigma e

Canfro Ambisntal pora la Susteniabilidod



