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Introduccion

En este ejercicio colectivo se logro una informacion abundante la cual puede tener muchos beneficios si es usada
para disenar o planear proyectos socioambientales, asi como en la elaboracion de materiales informativos y
didacticos.

Los resultados obtenidos indican un sentir profundo del concepto HUMANO donde se expresan abiertamente
reflexiones sobre el acontecer que ha suscitado la pandemia del COVID-19, asi como los deseos e intensiones de
adaptarse al cambio inminente que se esta dando a nivel mundial, como decia Heraclito de Eféso "Nada es
permanente a excepcion del cambio", estemos o no preparados el mundo de los humanos se ha transformado
muy rapido (meses).

Ante tantos dilemas y puntos de inflexion social que se avecinan, asi como retos sociales, econdmicos, politicos y
ecologicos, es necesario que a nivel personal y colectivo aceptemos nuestra responsabilidad y participacion social,
desde nuevas reglas de juego de relaciones, en donde de preferencia colaboremos en la construccion para bien de
todos los habitantes del planeta Tierra.

No sera suficiente ni viable s6lo seguir modelos socioecondmicos impuestos, por lo que estamos obligados a
reflexionar y tener propuestas adecuadas, inteligentes y sustentables para nuestros diversos contextos
socioambientales. Mas alla de sdlo buenas intenciones y firma de documentos institucionales en la modernidad
liguida donde estamos cohabitando, se requiere de actuar eficaz y eficientemente, como diria Zygmunt Bauman
"no hay otra alternativa que intentarlo, e intentarlo y volver a intentar".

José Adrian Figueroa Hernandez
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Edades de los participantes en la encuesta
Acciones Post cuarentena COVID-19

28%
18-30 afios

38%
46-60 anos

1% Mas de 76 anos

18%
31-45 aios

15%
61-75 ainos
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Sexo de los participantes en la encuesta Acciones Post COVID-19

-1%
Prefiero no decirlo

36%
Hombres

64%
Mujeres
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Estados mexicanos de los participantes en la encuesta
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Ocupacion de los participantes de la encuesta Acciones Post
COVID-19

Opcion 16 Servicio publico
1.7% 13 1%
Labores en el hogar _‘,’/

H.9%

Profesional autonomo Jubilado/pensio nadg

12 49 7.9%

Empresario

4 0%

Comerciante

Frofesional para servicio 3 2%
8 7%

Estudiante

FProfesor 20.5%

17.6%
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Con quién viven los participantes de |la encuestas Acciones
Post COVID-19

Con companeros
2.1%

Solo

10.6%

Con familia

85.7%



Lo que sucedera en la vida social/econdmica del mundo cuando termine la cuarentena del COVID-19

de acuerdo a la percepcion de los encuestados

INCORPORACION DE MEDIDAS HIGIENICAS MAS ESTRICTAS EN CASA Y EN EL TRABAJO
LA PERCEPCION ENTRE SALUD HUMANA Y SALUD DEL PLANETA SERA MAS CLARA
CAMBIOS EN LAS METODOLOGIAS DE OFERTAR LA ENSENANZA

CAMBIO EN LA RELACION HOMBRE Y NATURALEZA

SE INCREMENTARA LA CONCENTRACION ECONOMICA

NO PASARA NADA

INSEGURIDAD POR LA PERDIDA DE EMPLEO

HABRAN NUEVOS GRUPOS SOCIALES Y ECONOMICOS CON PODER

AJUSTES EN LAS RELACIONES SOCIEDAD CIVIL Y PARTIDOS POLITICOS

AJUSTES EN LAS RELACIONES SOCIEDAD CIVIL Y GOBIERNOS

MODIFICACION EN LOS SISTEMAS DE SEGURIDAD SOCIAL

HABRAN NUEVAS REGLAS DEL JUEGO EN LAS RELACIONES ENTRE PAISES
CAMBIOS EN LAS LEYES NACIONALES E INTERNACIONALES

CAMBIOS EN LAS MANERAS DE COMERCIALIZAR

CAMBIOS EN LAS MANERAS DE ESTUDIAR

CAMBIOS EN LAS FORMAS DE TRABAJAR

AFECTACION A LA POBLACION CON POBREZA ECONOMICA
PROBLEMAS ECONOMICOS

CAMBIOS EN RELACIONES SOCIALES

CAMBIOS EN LA CULTURA

CAMBIOS EN LA VIDA ESPIRITUAL
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' Aspectos de la vida de los participantes que han modificado y aprendido de esa experiencia
TENER MAYOR CAPACIDAD PARA LA AUTODEPENDENCIA | 1

SIGO IGUAL SIN NINGUN CAMBIO

HABITOS ALIMENTICIOS

RELACION SOCIAL

HABITOS EN EL CUIDADO PERSONAL

SALUD FISICA

RELACION LABORAL

SALUD EMOCIONAL

FORMAS DE USO Y APROVECHAMIENTO DE LA ENERGIA Y OTROS RECURSOS NATURALES EN MI CASA

VIDA ESPIRITUAL

SALUD EMOCIONAL

RELACION FAMILIAR




La probabilidad de que los participantes cambien aspectos de su vida para vivir mejor
es de un...
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Los participantes qué estan dispuestos a cambiar para mejorar en su vida al terminar la cuarentena

del COVID-19

PARTICIPACION POLITICA
PARTICIPACION EN ACCIONES SOCIALES O COMUNITARIAS
NO CAMBIARE NADA
IMPULSAR UNA SUSTENTABILIDAD
HORAS DE DORMIR
HORAS DE CONVIVENCIA FAMILIAR
HABITOS ALIMENTICIOS
CUIDAR MI SALUD DE MANERA INTEGRAL E
COMUNICACION CON FAMILIA Y AMIGOS
AYUDA SOLIDARIA A OTRAS PERSONAS
AUMENTAR LOS ALCANCES DE LO QUE HAGO E
APOYAR EN LA CAPACITACION POLITICA Y DE ORGANIZACION SOCIAL E
ACTIVIDADES PARA EJERCITAR MI MENTE
ACTIVIDADES PARA EJERCITAR MI CUERPO

ACTIVIDADES CON RELACION A LA CONSERVACION DE AREAS NATURALES
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Lo que desean cambiar los participantes de la encuesta para que haya una mejor sociedad cuando

LAS LEYES DE DERECHOS LABORALES

QUE SIGA TODO IGUAL QUE ANTES DE LA CUARENTENA

LAS FORMAS DE PRODUCCION ECONOMICA

ACCESO A INFORMACION DE CALIDAD

LAS FORMAS DE CONSUMO

LAS ESTRATEGIAS DE CONSERVACION DE LOS AMBIENTES NATURALES

LA PARTICIPACION CIUDADANA

EL SISTEMA EDUCATIVO

EL SISTEMA PUBLICO DE ATENCION MEDICA
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Lo que cambiarian los encuestados para estar mejor preparados por si hubiera otra contingencia de
salud o econdmica

RELACIONES SOCIALES

NADA CAMBIARIA, SEGUIRE IGUAL

USO Y APROVECHAMIENTO DE LA ENERGIA Y OTROS RECURSOS NATURALES EN MI TRABAJO

HABITOS EN EL CUIDADO PERSONAL

HABITOS ALIMENTICIOS

RELACIONES LABORALES

USO Y APROVECHAMIENTO DE LA ENERGIA Y OTROS RECURSOS NATURALES EN MI CASA

USO Y APROVECHAMIENTO DE LA ENERGIA Y OTROS RECURSOS NATURALES EN MI CASA

RELACIONES FAMILIARES
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Los participantes de la encuesta consideran que los Estados-Nacion deben cambiar... a corto plazo
para estar mejor preparados para otras contingencias futuras.

EL SISTEMA RECAUDATORIO

LAS LEYES DE DERECHOS LABORALES

SIGAN IGUAL COMO ANTES DE LA CUARENTENA

LAS ESTRATEGIAS DE CONSERVACION DE LOS AMBIENTES NATURALES

ACCESO A INFORMACION DE CALIDAD

LA PARTICIPACION CIUDADANA

EL SISTEMA EDUCATIVO

LAS FORMAS DE PRODUCCION ECONOMICA

EL SISTEMA PUBLICO DE ATENCION MEDICA
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Cambios que consideran los encuestados realizar a manera personal para tener bienestar y seguridad

HABITO DE ESTAR BIEN INFORMADO
EDUCACION PARA LA SALUD

CAMBIO DE ETICA SOBRE SALUD Y CUIDADO DEL AMBIENTE
AUN NO LO SE

RELACIONES SOCIALES DE CALIDAD
TRABAJAR EN LINEA

TRABAJAR EN CASA

TIEMPO DE CALIDAD A LA FAMILIA
TECNOLOGIA EDUCATIVA

SISTEMA DE AHORRO E INVERSION
SELECCIONAR MEJORES GOBERNANTES
SEGURO DE DESEMPLEO

REVISION MEDICA

ORGANIZACION Y PARTICIPACION SOCIAL
ORGANIZACION COMUNITARIA
LIMPIEZA DEL ENTORNO URBANO
HABITOS DE SALUD PERSONAL

HABITOS DE LIMPIEZA EN CASA
HABITOS ALIMENTICIOS

HABITO DE AHORRO

ESTRATEGIAS DE APOYO COMUNITARIO
EJERCICIO

DIVERSIFICAR LOS INGRESOS ECONOMICOS
DISFRUTAR LA VIDA

DESARROLLO HUMANO PERSONAL
CULTIVAR LA VIDA ESPIRITUAL
CULTIVAR ALIMENTOS EN CASA
CUIDADADO DEL AMBIENTE

CONSUMO RESPONSABLE

CONSUMO LOCAL

APOYO A GRUPOS VULNERABLES

10

12

14

16



Lo que les gustaria recibir a los encuestados de parte de sus amigos y familiares al terminar la
cuarentena COVID-19

REGALOS

NADA, AS{ ESTOY BIEN

IDEAS PARA SER MEJORES PERSONAS

NOTICIAS PARA SABER QUE SE ENCUENTRAN BIEN AMIGOS Y FAMILIARES

COMIDA QUE ME GUSTA

BESOS

ABRAZOS
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Acciones pequeinas pero poderosas que estan dispuestas a realizar los encuestados a
partir de que termine la cuarentena del COVID-19

VIAJAR MAS

VIVIR SIN JUZGAR

USAR MENOS ENERGIA ELECTRICA

USAR MENOS EL AUTOMOVIL

TRABAJAR MAS SOBRE M| BIENESTAR PERSONAL
TENER MAS PARTICIPACION SOCIAL PARA APOYAR A POBLACION VULNERABLE
SER MAS TOLERANTE

SER MAS SOLIDARIO

SER MAS PRODUCTIVO

SER MAS COMUNICATIVO

SER MAS COHERENTE CON LO QUE HAGO

SALIR AL CAMPO Y DISFRUTAR LA NATURALEZA
REALIZAR APOYO COMUNITARIO

PRODUCIR MI PROPIO ALIMENTO

PASAR MAS TIEMPO DE CALIDAD CON LA FAMILIA
MEJORAR MIS RELACIONES SOCIALES

MEJORAR MI RELACION LA NATURALEZA
MEJORAR LA ORGANIZACION DE MI TRABAJO
MEDITAR

MAYOR VIDA ESPIRITUAL

MAYOR MUESTRA DE AMOR AL PROJIMO
REALIZAR MAS EJERCICIO

EVITAR EL CONSUMISMO

EMPRENDER UN NUEVO NEGOCIO

DISFRUTAR LA LIBERTAD

CUIDAR A MI MASCOTA

CONSUMIR MEJOR ALIMENTO

CONSUMIR LOCALMENTE

CAMBIAR HABITOS ALIMENTICIOS

APRENDER UN OFICIO

APOYAR EN LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD QUE IMPLEMENTE EL GOBIERNO
AMAR Y DISFRUTAR LA VIDA

AHORRAR ENERGIA

AHORRAR DINERO E INVERTIR
——ecoparadigma ABRAZAR Y CONVIVIR MAS CON MIS AMIGOS
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Abrazar a mis alumnos
Abrazar a mis seres queridos
Abrazar a la gente y sonreir
Abrir mi negocio

Beber cerveza

Besar a mis familiares
Buscar nuevo empleo
Cambiar mi habitos
Caminar libremente

Dar gracias

Disfrutar mas el dia
Graduarme

Hacer mi actividad deportiva favorita
Hacer una fiesta

Ir a trabajar

Iré al cine

Mejorar mi persona

No lo sé

Salir a caminar

Salir de fiesta

Salir de compras

Saludar a la gente que pase
Viajar

Visitar a la familia y amigos
Visitar mis lugares favoritos
Vivir y dejar vivir
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