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Carta de la Tierra y sus cualidades con 
flores 

Objetivo: Conocer los Principios y Valores de Carta de la Tierra a través de analizar cuáles son 

las cualidades que propone debemos tener como seres humanos y relacionarlos con el 

significado de las flores a manera de sensibilización. 

Duración: 1 hora 

Forma pedagógica: Taller interactivo utilizando material con información sencilla y gráfica. 

No necesariamente la gente debe saber leer y escribir. 

Espacio de trabajo: Cualquier espacio donde las personas estén sentadas o paradas. 

Preferentemente sin ruido o interrupciones. 

Número de participantes: Máximo 20-25 personas. 

Recursos o material de trabajo: 5 impresiones del juego a colores, 5 impresiones de Carta de 

la Tierra, hojas de papel y lápices. 

Instrucciones:  

 
1º. Paso, leer los 16 Principios de Carta de la Tierra. 

2º. Paso, buscar las cualidades (características propias y distinguibles) en cada uno de los 

Principios y analizar la importancia de incorporarlas a la vida diaria a nivel personal, familiar y 

comunitario. 

3º. Paso, formar equipos de trabajo y revisar el contenido del recuadro de abajo  “Carta de la 

Tierra y sus cualidades con flores”, analizando cada cualidad con su Principio y la flor que le 

corresponde. Nota: El significado de cada flor está relacionado a la cualidad, puede haber una 

o más flores que la representen. 

4º. Paso, seleccionar cada equipo de 5-8 cualidades, con ellas usar su creatividad y armar un 

ramo de flores con dedicatoria a la Madre Tierra, también pueden hacer un poema, historia 

corta o cualquier otro tipo de expresión. 

5º. Paso, cada equipo en plenaria hace una presentación; al terminar comentan sobre lo 

sucedido. 

6º. Paso, los participantes seleccionan 1 o 2 flores con su cualidad-Principio y formulan un 

compromiso, personal o familiar, para realizar una acción concreta y la comparten con sus 

compañeros.  

7º. Paso, hacen entre todos un resumen del taller, utilizando todos los recursos aprendidos 

durante el taller. Se despiden con una dinámica grupal. 
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Carta de la Tierra y sus cualidades con flores 

Cualidades de Carta de la Tierra 
y en qué Principio están 

Flores en relación a las cualidades de Carta 
de la Tierra 

 
 
 
 

Adaptación.     7 
                    (Cualidad)    (Principio) 

 
Valeriana (Valeriana officinalis) 

 
 
 
 
 

Admiración. 8 

 
Rosa rosada clara (Rosa spp) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Agradecimiento. 12 

        
 Dalia (Dahlia spp) 

 
Malva (Malva sylvestris) 
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Alegría. 1, 2 
 

Diente de león (Taraxacum officinale) 
 

 
Jazmín blanco (Jasminum Officinale) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Amor. 2, 11, 15 

 
Magnolia blanca (Magnolia grandiflora) 

 

  
Azalea rosada (Rhododendron simsii) 
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Madreselva blanca (Lonicera caprifolium) 

 
 
 
 

Bondad. 2 

 

 
Zinnia Blanca (Zinnia marylandica) 

 
 
 

Certeza. 6, 8, 12, 14 

 
Brezo blanco (Erica arbórea) 

 
 
 
 

Colaboración. 8,15 

 

 
Margarita (Bellis perennis) 
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Compasión. 9,15 

 
Alcatraz blanco  

(Zantedeschia aethiopica) 

 
 
 

Confianza. 11 

 
Polyanthus (Primula polyantha) 

 
 
 
 
 
 
 
 

Constancia. 6  
Lavanda (Lavandula angustifolia) 

 

 
Tomillo (Thymus vulgaris) 
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Zinnia roja (Zinnia elegans) 

 
 
 

Cordialidad. 1 

 
Begonia (Begonia aconitifolia) 

 
 
 
 

Curación. 5,7,8 

 
Milenrama (Achillea millefolium) 

 
 
 

Durabilidad. 5 

 
Cornejo macho (Cornus mas) 

 
 
 
 
 

Entusiasmo. 9 
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Rosa coral (Rosa spp.) 

 
 
 

Equilibrio. 11 

 
Prímula (Primula vulgaris) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Esperanza. 4, 7, 9,13, 16 

  
Almendro (Prunus dulcis) 

 

 
Tulipán (Tulipa gesneriana) 

 

 
Campanilla de invierno  

(Galanthus nivalis) 
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Iris blanca (Iris germánica) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fe. 1, 10 

 
Girasol amarillo (Helianthus annuus) 

 

 
Bromelia  

(Mezobromelia capituligera) 

 
Maracuyá (Passiflora edulis) 

 
 
 
 
 
 

Fuerza de carácter. 10,11,12 
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Gladiolo (Gladiolus primulinus) 
 

 
Hinojo (Foeniculum vulgare) 

 
 
 
 
 
 
 

 
Gratitud. 8 

 
Eupatorio (Eupatorium cannabinum) 

 

 
Rosa centifolia (Rosa gallica var. Centifolia) 

 
 
 
 
 

Honestidad. 8,13 

 
Gardenia (Gardenia jasminoides)   
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Humildad. 9,12 

 
Sauco (Sambucus ebulus) 

 

 
Jacinto (Hyacinthus orientalis) 

 

 
lirio del valle(Convallaria majalis)   

 

 
Correhuela (Convolvulus arvensis) 
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Justicia. 3, 13 

 
Farfara (Tussilago fárfara) 

 
 
 
 

Lealtad. 15,16 

 
Violeta (Viola odorata) 

 
 
 
 

Libertad. 2, 4 

 
Moringa (Moringa oleífera) 

 
 
 

Paciencia. 12,13 

 
Narciso amarillo (Narcissus tazetta) 

 
 
 
 

Paz. 3, 11, 16 

 
Rosa blanca (Rosa spp) 
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Persistencia. 13 

 
Romero (Rosmarinus officinalis)    

 
 
 

Prosperidad. 4 

 
Peonia (Paeonia suffruticosa) 

 
 
 
 

Reconocimiento. 14 

 
Camelia roja (Camellia japónica) 

 
 
 

Responsabilidad. 6 

 
Flor de olmo (Ulmus minor) 

 
 
 
 

Sabiduría. 2,5,14 

 
Crisantemo blanco  

(Chrysanthemum morifolium) 
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Azafrán (Crocus sativus) 

 

 
Iris morada (Iris Germánica) 

 
 
 
 
 

Seguridad. 3 

 
Jacinto azul (Hyacinthus spp) 

 
 
 
 

Sinceridad. 8,10 

 
Belladona (Atropa belladona) 
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Lunaria (Lunaria annua) 

 
 
 
 

Tolerancia. 16 

 
Flor de Haya (Fagus sylvatica) 

 
 
 
 

Unión mutua. 3 

 
Dalia amarilla (Dahlia spp) 

 
 
 
 
 

Vencer dificultades. 5 

 
Geranio (Geranium phaeum) 
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Veracidad. 8 

 
Altramuz (Lupinus albus) 

 

 

Elaborado por: José Adrián Figueroa Hernández 

Punto focal Carta de la Tierra en San Luis Potosí, México 

Comentarios del ecojuego en: www.ecoparadigma.org 

 

 

 

http://www.ecoparadigma.org/

