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Modulos de conservas de alimentos
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b Talleres de autoestimay
organizacién comunitaria

_p Talleres de alimentacion =®
sanay barata (2011-2012)

e Talleres de Loteria de la
seguridad alimentaria

¢ Talleres de conservas de
alimentos

e Cine PESA

e Cartel para evitar
consumo de refrescos

e Cartel para control de
desechos

e Cartel para el buen usoy
mantenimiento de huertos

e Manual de huertos
IEIIETES

¢ Manual de conservacion
de alimentos

e Talleres para uso e
instalacion de modulos

JDisefio de proyecto
Prueba piloto del

Qfuncionamiento del
modulo

e Planeacion accion para
conocer interesados en
tener un moédulo de
conservas de alimentos

* Gestion de los proyectos
ante SEDARH

e Instalaciéon de médulos

* Produccion de conservas

® Reproduccion hacia la
comunidad de las
habilidades aprendidas
por cada beneficiario

* Asesoria para ajustes en la
produccién y presentacion

e Mas alld del proyecto.
Venta comunitaria de
conservas. Talleres en
EEN
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Abasto de
alimentos

SEGURIDAD
AALIMENTARIA

Educacion
nutricional

Conservacion
de alimentos

Equidad
de roles

Comercializacion
y trueque




Antecedentes

Porcentaje de familias que producen, venden y consumen sus propios alimentos
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Principal causa por la que no consiguen alimentos las familias

60%
49%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Notengo Ellugar donde Elcaminoestaen Notengo dinero Otra
problemas para venden los muy malas
conseguir alimentos me condiciones
alimento queda muy lejos

Principal fuente de ingreso en la microrregion

Otros 2%
Programa publico 9%

Rural no...| 0%

Remesas | 0%

Empleofijo [ 15%

Pension | 0%

Jornalero 69%

Ganaderia | 0%
Agricultura 3%
Ninguno 2%
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Taller de alimentacién Sana y Barata.
Cémo hacer el plato de buen comery
la jarra del buen beber

Mujeres y hombres practican lo aprendido
a través de una cocina colectiva.
Degustacion de lo cocinado.




Taller de conservas. Practicando
como esterilizar frascos y el control
del fuego de la estufa.

Hombres y mujeres llenando los frascos
con fruta colectada de sus traspatios.




Modulo de conservas con todos los materiales,
aparatos e insumos para producir mermeladas,
encurtidos y purés.

Preparacion de encurtidos como
una conserva muy popular en
consumo por la gente. Los
chiles, yerbas de olor,
calabacitas son parte de los
huertos




Evento de cierre de PESA 2012.
Donde cada comunidad llevd
muestras de sus conservas.




Coleccion de conservas de alimentos de las 26
comunidades participantes en PESA 2 afio
2012. Evento de cierre de proyectos

Conservas preparadas con
produccion de huertos familiares




Situaciones limitantes

(condiciones, actos o contextos que no permiten que se desarrolle este proyecto adecuadamente)

* Economicas.- Salarios bajos, productos a costos altos, Baja
produccion por suelos poco productivos agricolamente.
Conservas comerciales poco accesibles y alto costo para la
gente. Su ingreso se basa en venta de café y jornales.

* Sociales.- Baja organizacion social, poca experiencia en
comercializacion de sus productos.

* Culturales.- Alimentacion basada en maiz, frijol, café, chile,
refrescos, azucar, frituras. Dificil aceptar otras formas de
alimentacion. Poca experiencia en platillos para cocinar.

* Ecologicas.- La selva baja y mediana esta muy deteriorada,
la orografia y tipo de roca madre no permite suelos muy
productivos.



Variables restrictivas

(lo que hace las situaciones limitantes)

* Marginacion social, cacicazgo en relacion al control del
café, nivel educativo bajo, alta migracion, por lo tanto
escaso acceso a alimentacion de calidad.

* El pago de los frutos frescos es muy bajo comercialmente

* Esla primera vez que en la region se dan este tipo de
talleres de conservas de manera abierta y de manera
masiva.

e Hay poco interés de la gente en comer sus frutos, estan
aburridos y no dimensionan los problemas que provocan
a la salud humana los insectos por el alta putrefaccion de
frutos en la huerta.



SRCCICT Si fueron Si cada familia SICERIELIE
entregados 48 Si fueron produce 48 Si cada familia
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Produccion de Conservas

Si cada familia
produce 48 Si cada familia
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AGENCIA DE DESARROLLO RURAL PARA EL PROYECTO o
ESTRATEGICO PARA LA SEGURIDAD ALIMENTARIA ecoparadigma
XILITLA, 5.L.P 2012 — 2013 fro 4 ' '

INVITAMOS A TODA LA COMUNIDAD A PARTICIPAR EN EL TALLER:

Taller de Conservas de Alimentos

HORA Y FECHA:

LUGAR: B

£Que se necesitamos hacer? Organizarnos para conseguir

que vamos a cocinar, se requiere un lugar donde haya fogdn y no al aire libre.

e T

un lugar para trabajar. Recuerden

¢Qué debemos llevar?: se necesitan mesas, fogon, lefa y sillas, cuchillo y tablas para picar.
Frutas; naranjas, mandarinas, guayabas y platanos. Hortalizas; chiles frescos (pico de pajaro,
piquin o rayado), zanahorias, coliflor y chayotes.

| e

El taller no tendrd costo




LUGAR:

¢

Al G Loteria

Seguridad Alimentaria
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TALLER DE COCINA ECONOMICA Y SALUDABLE

¢Para qué nos sirven? A TU H Il 0 ‘
CARBOHIDRATOS
j “N:E " # # Dan energia a nuestro cuerpo
= ]

PROTEINAS
udan a crecer y
+ —} Il
# &ﬁ Defg‘nrsoaaécswﬁtra enfermedades.

GQASAS
Aportan energ‘fa y ayudan a
3 hurnectar a piel
©
VITAMINAS Y

Fortalece los huesos y
dan a que las proteinas y
hidratos funcionen bien.

W

MINERALES
Ao - H -cu &e
Instituciones organizadoras: e
& - i PESA ———ecoparadigma
E % - " % MEXICO Cenfro Ambiental paro ko Sustental NmO

¢ Qué debe comer
un adulto?

MEXICO

Esta informacién forma parte de la PROMOCION del proyecto estratégico de ecoparodigma Q'
seguridad alimentaria en Xilita San Luis Potosi 2011-2012 . O

E’ s P COMUNIDADES LIMPIAS, SEGURAS Y DIGNAS.

CASI NADA REGULAR  CASI NADA

)




