Informe de los Talleres de Educacion
para la seguridad en la salud y
alimentacion para jornaleros
agricolas, Villa de Arista, 2014
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Objetivo cumplido

Realizar talleres interactivos para jornaleros
agricolas, con el proposito de ofrecer
informacion practica y sencilla que les ayude a
tomar mejores decisiones en relacion a su salud
y alimentacion.

Resultados: 4 talleres diferenciados, para ninos,
amas de casa, jornaleras y jornaleros.



Participantes

e Ninos: 80 ninos
e Amas de casa: 30
e Jornaleras: 20

e Jornaleros: 45

Poblacion participante de los 2 albergues de Villa de
Arista, SLP.

Fecha de realizacion: 9 de septiembre del 2014

Horario: 12 am a 21 hrs



Actividades realizadas

Taller lddico infantil de derechos humanos (60 nifos).

Taller de derechos humanos desde la nutricion y salud
(30 senoras).

Talleres de derechos humanos desde |a vision laboral y
de salud (40 mujeres y 20 hombres).

Juegos para esparcimiento de los ninos (80 ninos)
Torneo de basquet bol para jornaleros (15 hombres)

Obra de teatro El Flojo. Hubo 3 presentaciones (160
personas)

Concursos y entrega de premios utiles para uso en casa
o el trabajo, para los ninos balones y pelotas (80
personas)



Desarrollo Tiempo

Este ejercicio es de mirarse a futuro a partir de sus deseos y de lo que 20 min
se tiene materialmente, para partir de ahi con el entendimiento de la
necesidad de conocer los derechos humanos como parte de la vida

cotidiana.

En el albergue se pegaron de manera permanente carteles con 40 min
informacién e imagenes. Se daba una platica en el salén de usos

multiples y posteriormente se hicieron recorridos por todo el recinto,

donde la gente apoyaba en la lectura, habia traduccién al Mixteco y se

daban ejemplos para hacer mas entendible la informacidn.

Es una historia que narra como una persona floja se encuentra en un 25 min
dilema de su vida y cdmo los amigos comunitarios reflexionan sobre la

flojera y las opciones para vivir mejor. Esta reflexion grupal es para que

se hable del tema de trabajo en grupo, de los habitos individuales y

sociales que heredamos. Reconociendo las garantias individuales en

este ejercicio.

Son una serie de preguntas que se haran a 2 grupos que competirany 30 min
el ganador recibird un premio. Las preguntas estan relacionadas a

temas garantias individuales y sociales como es la igualdad, seguridad,
educacion, vivienda, trabajo. Asi como derechos en el trabajo.

Se hard un torneo de futbol infantil, con limite de goles hasta que haya 1.5 hrs
un ganador. Durante el partido se quitaran a algunos de los jugadores o

se pondran obstaculos, con el propdsito de que se haga divertido y se
reflexione sobre la importancia de los individuos dentro de un equipo.



Actividad para nifios y jovenes Desarrollo Tiempo

Quiénes somos y por qué cuidarnos  Este ejercicio es de mirarse a futuro a partir de sus deseosy 20 min
(vision de futuro) de lo que se tiene materialmente, para partir de ahi con el
entendimiento de la necesidad de conocer los derechos
humanos como parte de la vida cotidiana.
Espiral de la seguridad alimentariay En el salon de usos multiples se llevaron a cabo los juegos de 20 min
la salud en el trabajo salén. Es un juego de mesa que contiene informacién sobre
temas de seguridad alimentaria, seguridad en el trabajo,
cuidado de la naturaleza. Lo jugaran y quien gane sera
acreedor de frituras y galletas de harina de amaranto,
certificados por el instituto de Nutricion.
Loteria de la seguridad alimentaria Es un juego de mesa que contiene informacidn sobre temas 20 min
de seguridad alimentaria, seguridad en el trabajo, cuidado de
la naturaleza. Lo jugaran y quien gane sera acreedor de
frituras y galletas de harina de amaranto, certificados por el
instituto de Nutricion.
Cartel de derechos humanos En el salén de usos multiples se jugd con el material de 40 min
derechos humanaos para los nifios, para después realizar de
manera artesanal un cuadro que representara alguno de los
derechos que los nifios habian visto.
Juego de esparcimiento En el patio se colocd un inflable para que los nifios se 2 hrs.
divirtieran y disfrutaran de las galletas, frituras y agua de
horchata con harina de amaranto. En el mismo patio se
hacian juegos para que los nifios identifiquen sus derechos
gue habian visto en el salén de usos multiples.






Hijos de jornaleros jugando en el
albergue de Villa de Artista
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Visita al Albergue para invitar a los nifos a
participar en los talleres y juegos
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Condiciones fisicas de como viven las
familias de jornaleros
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Hijos de jornaleros que se quedan
solos durante el dia mientras sus







Infraestructura que se esperaba usar como
planta tratadora, esta si uso, puede darsele
otro uso como es un huerto comunitario.




Movilizando a los ninos de un albergue al
otro donde se realizaran los talleres y
~ Juegos




Ninos de los 2 albergues compartiendo
los juegos




Pelotas que fueron regaladas a los
NINOS




Taller infantil de derechos humanos




Taller de derechos humanos para amas
de casa




Uso de la sala donde madres e hijos
compartieron juegos y alimentos sanos
hechos de harina de amaranto




Familias saliendo del taller con sus

materiales que refuerzan los diferentes
derechos a los nifos y la familia
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En todo el albergue se colocaron carteles (45)
con los diferentes derechos humanos que son







Entrega de galletas y agua hechas de
amaranto organico




Taller de derechos humanos para
jornaleros




Taller de derechos humanos para
jornaleras




Entrega e balones para jugar futbol y
basket bol para los 2 albergues




Torneo de Basket bol entre jornaleros
de los 2 albergues




Las familias divirtiendose con la obra

de teatro El Flojo
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Sesion de preguntas después de la
obra de teatro El Flojo




Entrega de premios a quien contestara
correctamente sobre los derechos
humanos de un jornalero agricola




Areas de lavaderos y de estufas que
requieren ser restauradas




Areas que requieren mantenimiento vy
seflalamiento de prevencion para evitar
accidentes




Recomendaciones a partir de |la
experiencia en el taller.
Infraestructura

Mejorar mobiliario del salon de usos multiples, hay muchas
sillas rotas y requieren pintura

El area de lavaderos requiere mas medias de seguridad
porque hay muchos nifnos pequenos

El area de estufas debera reacondicionarse debido a que
hay falta de ergonomia en la construccion de las estufas.

El area de toma de agua debe tener mayores medidas de
seguridad para evitar accidentes.

Puede seleccionarse un area para usarla como huerto
comunitario, para dar mas arraigo a las plantas que la gente
usa de sus comunidades.

Los juegos de los ninos son insuficientes y requieren
mantenimiento



Recomendaciones a partir de |la
experiencia en el taller.
Salud y Alimentacion

Establecer reglas de convivencia y que se respeten

Establecer reglas de uso de productos agroquimicos
dentro del albergue

Reglamentar el uso de la lefia para evitar accidentes.

Impartir platicas y talleres e alimentacién sanay
comprometer a las mujeres que eviten la comida
chatarra.

Mayor control en la calidad del agua que beben y usan
para cocinar.

Promover cocinar de manera colectiva de forma sanay
barata.



Recomendaciones a partir de |la
experiencia en el taller.
Relaciones sociales y laborales

Control de entrada y salida de los adolescentes
gue apoyan en jornales

Promover que se cumplan los contratos de
trabajo para cada jornalero

Promover el intercambio cultural y valorar su
identidad

Promover formas de ahorro y manejo de su
salario

Promover que los derechos laborales estén en los
idiomas de los jornaleros
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